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จากผูปกครองถึงผูปกครอง 

 

บทความตอไปนี้ เกิดเน่ืองจากดิฉันสังเกตวาผูปกครองทีเ่ขามาในเว็ปนี้ใหม ๆ มักจะสับสนและ

เริ่มตนไมถูก เพราะบทความท่ีเตรียมไวใหนั้น "มากเกินไป" สําหรับผูเริ่มตนใหม สวนคําแนะนําสําหรับ             

ผูเริ่มตนใหมของดิฉันก็นอยจนเกินไป และดิฉันบังเอิญไปพบบทความซ่ึงดูวาเหมาะสําหรับผูเริ่มตนใหม ๆ 

แตการแปลตรง ๆ จากองักฤษมาเปนไทยก็ดูจะไมคอยเหมาะสม นาจะตองผสานกับประสบการณของ

ผูปกครองไทยดวย (http://www.floortimerepository.com/Wpage/home-program-guide) 

ดิฉันจึงขอรองใหคุณ Krongkan ชวย "แปลและแปลง" บทความนี ้ เพื่อเปนประโยชนแกผูที่เพิ่ง

เขามาศึกษาฟลอรไทมใหม ๆ พอดีพอนองเฌอแตมสนใจจะชวยอีกคน ภายในเวลาไมนาน ก็ไดผลงานช้ินนี้

ออกมา ก็ตองขอบคุณทั้งสองทานแทนผูปกครองทานอื่นดวยคะ  

                           กิ่งแกว    

กอนรูจักฟลอรไทม   

กอนจะเริ่มบทความน้ี คงตองบอกกลาวกันกอนวาดิฉันเปนแมที่โชคดีที่มีโอกาสไดใชฟลอรไทมกับ

ตัวเองและลูกชาย 3 คน ที่มีอายุ 8 ขวบ 5 ขวบ และ 3 ขวบ ตอนเริ่มตนนั้นดิฉันเริ่มใชกับลูกชายคนกลาง 

ขณะน้ันเขามีอายุ 4 ขวบ 4 เดือน ลูกมักตีหัวและโขกหัวตัวเองเม่ือมีอารมณโกรธ จริงๆ แลวเขาเริ่มตีหัวโขก

หัวตัวเองต้ังแตอายุ 2 ขวบ ตอนนั้นคิดแตวาคงเปนเพราะเขาสูวัยตอตาน และเมื่อภาษาไมดี เขาก็อึดอัดคับ

ของใจ เลยแสดงออกดวยการทํารายตัวเอง กอนหนาน้ันเปนเด็กอารมณดี เล้ียงงาย แตเวลาที่จองมอง

อะไรหรือสนใจอะไรอยู เขาจะอยูกับส่ิงนั้นไดนาน ก็นึกวาเขาสมาธิดี เขาเปนเด็กความจําดี และเปนตัวของ

ตัวเองสูง คือจะเอาอะไรตองเอาใหได แตภาษาพูดไมดีเลย ความสามารถในการพูดและความเขาใจตํ่ากวา

อายุจริงมากนัก ภาษากายลูกไมชัด สบตานอย พูดไดนอย ฟงอะไรไมคอยเขาใจ ตอนนั้นดิฉันนึกวาเด๋ียวก็

คงจะพรอมเอง               

ดิฉันเองสงสัยอยูตลอดเวลาวา ลูกเปนอะไรหรือมีอะไรผิดปกติหรือไม แตคนรอบขางมักบอกวา

เด๋ียวเขาก็พรอมเอง มาถึงตอนนี้ เมื่อนึกถึงคราวใดก็จะอดตําหนิตัวเองไมไดสักที มีอะไรตั้งหลายอยางที่เขา

แสดงออกมาใหรูวาเขาตองการความชวยเหลือ เรามองเห็น แตเราก็เขลาเกินกวาจะรูวา นั่นคือสัญญาณขอ

ความชวยเหลือ เชน 2 ขวบแลวเขายังหมุนลูกบิดประตูเปดไมได ในขณะที่พี่ชายของเขาทําไดตั้งแตขวบกวา 

“คนเราไมควรเปรียบเทียบกัน” ดิฉันไดแตบอกตัวเองอยางน้ัน แตใจจริงแลว ดิฉันไมเคยยอมรับส่ิงนั้น

อยางแทจริง นอกจากไมยอมรับแลว ยังคาดหวังใหเขาทําน่ันทําน่ีไดเหมือนพี่ จนกลายเปนความกดดัน เมื่อ

กดดัน ลูกชายตัวนอยที่พูดไมออกบอกไมถูก ทําอะไรไมได ก็ถูกตําหนิ ดุวา แมกระทั่งถูกตี ความอึดอัดคับ

ของใจก็ย่ิงทวีมากข้ึน กลายเปนเด็กที่เล้ียงยาก ไมสามารถจัดการกับอารมณของตัวเองได และแสดงออก
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ดวยการทํารายตัวเอง สบตานอยลง และดิฉันไมเคยสังเกตเลยวาภาษากายของลูกไมชัดเจน เหตุการณย่ิง

เลวรายลงเม่ือดิฉันคลอดนองคนที่ 3 การดูแลเอาใจใสถูกทุมเทไปใหนองเล็ก จากลูกที่เคยติดแม ผูกพันกับ

แมมาก กลับตองถูกนองมาแทนที่ จากที่ตองนอนกอดแมทุกคืน กลายเปนนองแทน ดิฉันเองบอกกับ

ตัวเองวายังไงก็ตองใสใจเขาถึงแมวาเขาจะเริ่มรูเรื่องแลว แตนองยังไมรู แตนั่นเปนแคการบอกการเตือน

ดวยลมปากลมกระซิบ ไมไดเปนเริ่มทําอะไร คิดอะไรอยางจริงจังเลย ทุกอยางยังคงเปนเชนเดิม ปญหาของ

ลูกรุมเราพอกพูนโดยที่ดิฉันไมไดรูตัวเลยวาเปนตนเหตุ จนเกือบยากจะแกไข ขณะนั้นเขาเริ่มมีอาการ

ตาเหลือกลอยเวลาโกรธจัด ซึ่งเปนอาการที่ดิฉันเริ่มกลัว และบอกตัวเองวาอยูนิ่งไมไดแลว   

ความนากลัวของเหตุการณนี้ คือการที่พอแมเองน้ันไมรูวาลูกปวย ตองการความชวยเหลือ ไมรูวา

ส่ิงที่พอแมเปนและทําน้ัน ย่ิงทําใหปญหาของลูกเลวรายย่ิงข้ึน เราไดแตบอกตัวเองใหรอเวลาที่ลูกจะพรอม 

เราไมรูเลยวาเขาจะไมมีวันพรอม ถาเราเองยังไมเคยมองเห็นปญหาและแกไขชวยเหลือ เราไมเคยมองเห็นใน

ส่ิงที่เขาเปนและยอมรับกับส่ิงนั้นอยางหมดหัวใจ ขณะนั้นดิฉันยังใชชีวิตอยูในวงจรแหงการทําลาย เมื่อลูก

ทําไมไดดวยเหตุผลกลใดก็ตาม และถูกตําหนิ ดวยความไมเขาใจ ลูกก็ถดถอย ความม่ันใจก็ถูกทําลาย ก็ย่ิง

ทําไมได ก็ย่ิงถูกตําหนิ ก็ย่ิงถดถอยลงเรื่อยๆ วนเวียนเปนอยางน้ัน ไมจบส้ิน 

 

 

ฟลอรไทมที่ใช ถูกตองหรือไม 

เหตุการณที่เปนเหมือนการตดัเชือกใหดิฉันเริ่มกาวเดินสูเสนทางใหม คือวันที่พาลูกไปพบแพทย 

ครั้งแรกแพทยยังไมวินิจฉัย เพราะลูกผูกพันกับแมมาก แตผลการประเมนิของแพทย บอกใหทราบวาลูกยัง

มีพัฒนาการทีต่่ํากวาอายุจริงมาก วันนั้นแพทยประเมินวาลูกมีพัฒนาการเทาเด็กอายุ 1 ขวบกวาๆ และ

แนะนําใหฝกฟลอรไทมและ OT   

นั่นเปนครั้งแรกที่ดิฉันไดยินช่ือทั้ง 2 ช่ือนี้ คุณหมอแนะนําใหดิฉันหาซ้ือหนังสือ “ชวยใหลูกอยูได

และอยูดี ดวยฟลอรไทม” และอานเรื่องเด็กทุกคนลวนแตกตาง แตดิฉันกวานซื้อทั้งหมดทุกเลม และดีวีดี

ทุกแผน ดวยคิดวาดิฉันตองรูขอมูลใหมากที่สุด เพื่อจะไดรูวาตองทําอะไรกับลูกบาง แตทานไมไดแนะนํา

หลักการที่สําคัญของฟลอรไทม โดยที่ทานก็ไดออกตัวแลววา ยังไมคอยเขาใจฟลอรไทมเทาไหร ในวันนั้น

ทานสงใหประเมิน Motor Planning และ Sensory Processing ที่อีกสถานที่แหงหนึ่ง ผลการประเมิน

ออกมาพบวาลูกน้ันมีปญหาการประมวลขอมูลผานการไดยิน และมีปญหาการวางแผนส่ังการกลามเนื้อ แต

ไมมีปญหาการมอง   

นักกิจกรรมบาํบัดที่ประเมินแนะนําใหลูกฝก SI 3 ครั้งตอสัปดาห และการศึกษาพิเศษอีก 1 ครั้ง

ตอสัปดาห แตไมมีช่ือฟลอรไทมจากที่นั่น ดวยความมึนงงและไมรูวาอะไรควรตองเปนเชนไร ดิฉันเลือกที่จะ

ทําตามที่คุณหมอทานแรกแนะนํา ดวยการเริ่มฝกฟลอรไทมที่โรงพยาบาลแหงนั้น ดิฉันกมหนากมตา

ฝกฟลอรไทมทีโ่รงพยาบาลแหงนั้นสัปดาหละ 1 ครั้ง รวมทั้งฝก SI เพิ่ม ดวยตามท่ีคุณหมอเคยแนะนําไว 

การเริ่มฝก SI ที่นี่ ทําใหดิฉันรูเพิ่มข้ึนวา ลูกมีปญหากลามเน้ือมัดใหญและมัดเล็กไมแข็งแรง การไป
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ฝกฟลอรไทมทีน่ั่นโดยที่ดิฉันเองไมไดเขาใจหลักการเลย ซ้ํายังไมรูดวยวาตองเขาใจอะไร ส่ิงที่ไดคือจากการ

อานหนังสือและทําตาม แตนั่นไมเพียงพอที่จะทําใหดิฉันเขาใจ  ทุกครั้งที่ไปฝกจึงขอแตคําแนะนําสําหรับ

พฤติกรรมของลูกที่ดิฉันไมชอบ และครูฝกก็จะแนะนําใหทําอยางน้ันอยางน้ีอยูทุกเที่ยวไป แตนั่นไมเคยทํา

ใหพฤติกรรมเหลาน้ันของลูกหายไปเลย แตส่ิงที่ยังคงทําใหดิฉันพาลูกไปฝกอยู ก็คือความใจเย็นของครฝูก 

ลูกกาวหนาข้ึน สดใสข้ึนและสนุกสนานข้ึนพอสมควร แตเม่ือดิฉันเริ่มหาหลักยึดเพื่อจะ “เดินตอเอง” ดิฉัน

กลับไมพบอะไรเลย ทุกครั้งที่ไปพบครฝูก ดิฉันจึงเริ่มต้ังคําถามท่ีไมเขาใจจากการอานหนังสือกับครูฝก แต

คําตอบที่ไดไมตรงกับที่หนังสือเขียนไว ดิฉันจึงเกิดคําถามกับตัวเองเสมอวา “ส่ิงใดคือใชและสิ่งใดคือไมใช” 

ประกอบกบัครัง้ลาสุดของการฝก SI ครูฝกจับหนาลูกใหหันมามอง ซ่ึงเหตุการณนั้นกระตุกความรูสึกของ

ดิฉันอยางแรง ยอมรับอยางเต็มปากเลยวา ดิฉันไมชอบวิธีการนั้นเลย นั่นคือเวลาที่ดิฉันคิดวาตองออก

เดินทางคนหาอีกครั้ง  

ดิฉันเสียเวลาอันมีคาไป 6 เดือนเต็มๆ แตทุกอยางลวนมเีหตุปจจัย เพยีง 3 วันหลังจากที่ลูกไป

พบแพทย ดิฉันก็ไดรับขาวรายอีกขาววา คุณพอเปนมะเร็งระยะแพรกระจาย ครั้งนัน้พัฒนาการของดิฉัน

หลนลงไปอยูระดับต่ํากวาศูนย ในฐานะแมก็ตองดูแลรักษาลูกอยางสุดความสามารถ และในฐานะลูก ดิฉัน

ก็ตองการที่จะทําหนาที่ลูกทีดี่ในวาระสุดทายของชีวิตพออยางสุดความสามารถเชนกัน ยอมรับวาน่ันเปน

ชวงเวลาที่โหดรายที่สุดในชีวิตของดิฉันก็วาได                       

หากมองยอนกลับไปในวันนั้น ส่ิงที่ทําใหดิฉันฉุกคิดไดและเริ่มตนคนหาอีกครั้ง คงเปนเพราะปญหา

ใหญเรื่องพอนั้นคล่ีคลายลง แมจะเปนเสนทางแสนธรรมดาที่ทุกชีวิตตองเดินผาน แตในฐานะของลูกสาวที่

อยูไกล ดิฉันใชเวลาทุกขใจพอสมควร แตเม่ือเวลาผานชีวิตตองดําเนิน ลูกตัวนอยก็รอคอยเราอยู ดิฉันจึงหัน

กลับมาใชเวลาคิดเรื่องลูกอยางจริงๆ จังๆ เม่ือใจน่ิงข้ึนจึงมีสติมากข้ึนพอที่จะคิดวิเคราะหวาส่ิงใดใชส่ิงใด

ไมใช นั่นคือจุดเริ่มตนของการเขามาปรึกษาในเวปแหงนี้            

แตไมวาจะอยางไร ดิฉันก็ตองขอบคุณแพทยทานแรกที่แนะนําใหรูจักฟลอรไทม ผูเปรียบเสมือน 

ผูช้ีชองทางให และครูฝกทั้ง 2 ทานที่แนะนําใหรูจักการฝกตางๆ ที่ดิฉันไดนํามาปรับใชกับลูกในลําดับตอมา  

 

หลักการฟลอรไทม          

จุดประสงคที่ดิฉันเขียนบทความน้ี ก็เพื่อชวยผูปกครองทีเ่พิ่งเริ่มตนเรียนรูฟลอรไทมและตั้งใจจะ

ทําใหเปนการทําฟลอรไทมที่บานโดยพอแมผูปกครองที่ใกลชิด โดยมีทีมงานรวมสนับสนุน เพื่อใหทางเดิน

นั้นงายข้ึน ส้ันข้ึน และประสบผลสําเร็จเร็วข้ึน     

ฟลอรไทม เปนชวงเวลาสนุกสนานที่พอแมใชกับลูก โดยเปดโอกาสใหลูกเปนผูนําการเลนทุกอยาง 

สนุกไปดวยกัน ลูกจะไปไหน พอแมจะตามโดยไมมีขอแม ไมคาดหวัง ตามไปสนุกไปหัวเราะดวยกัน กอนที่

จะขยายไปสูทักษะการส่ือสาร และการคิดตอไป โดยเขาใจความแตกตางของระบบประสาทของลูก (นั่นคือ

ความเขาใจวาเด็กๆ น้ันมีการรับรูที่แตกตาง และหาขอมูลความแตกตางน้ันเพื่อหาชองทางที่จะเขาใจวาลูก
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เห็นอยางไร ฟงอยางไร เรียนรูอยางไร และวางแผนสั่งการกลามเน้ืออยางไรกับผูคนหรอืแมกระทั่งกับของ

เลนอยางไร)  

 

ออทิสซ่ึม 

ในขณะที่อานคําแนะนําน้ี พึงระลึกไววาเด็กออทิสซึ่มและเด็กกลุมที่มีปญหาความสัมพันธและการ

ส่ือสารนั้นเปนเพียงเด็กอีกกลุมที่มีความสนใจ มีจุดเดนและจุดดอยที่แตกตางเทาน้ันเอง เพราะนั่นสําคัญ

มากสําหรับการปรับโปรแกรมใหเหมาะสมกับลูกของคุณ ซึ่งมีระบบรบัรูและรูปแบบการเรียนรูที่เฉพาะตัว

ของเขา เราหวังวาคําแนะนําของเรา จะชวยใหคุณมองและจินตนาการออก เมื่อคุณเริ่มที่จะคิดถึงวาอะไรที่

ลูกของคุณสนใจ ไมมีใครรูจักลูกของคุณดีเทาตัวคุณเอง   

จุดประสงคที่เขียนคําแนะนําน้ีข้ึนมาก็เพื่อเพิม่ความใสใจตอลูกของคุณดวยการ 

 เรียนรูหลักการวาจะเริ่มตนอยางไรและจะสงเสริมตออยางไร 

 อานเพื่อรับรูวาครอบครัวอ่ืนๆ เขาปรับใชหลักการกบัลูกของเขา ครอบครัวและสภาพแวดลอมที่

บานอยางไร 

 ตระหนักวาการท่ีคุณยอมใหลูกเปนผูนําน้ัน มีเปาหมายเพื่อทําใหคุณสามารถชวยใหลูกของคุณไต

ระดับพัฒนาการข้ึนมาตามข้ันตามตอน 

 รับฟงจากหลายๆ ครอบครัวที่ตองการใหคณุไดรับรูวาไมมวีิธีที่ "สําเร็จรปู" คุณหมอกรนีสแปนได

กลาวไววา "รูปแบบพัฒนาที่ถกูออกแบบมาสําหรับเด็กคนใด ก็เหมาะสมสําหรับเด็กคนนัน้เทาน้ัน" 

 การออกแบบการเล้ียงดูลูกของคุณนั้นตองคํานึงถึงชองทางที่เหมาะสมตรงความตองการของเขา 

รวมทั้งระบบรบัรูและสัมพันธภาพในครอบครัวของคุณ ซึ่งส่ิงเหลาน้ีคือกุญแจสําคัญสําหรับการทํา

ฟลอรไทม 

ดิฉันเพียงหวังจะชวยใหคุณสามารถออกแบบการเล้ียงดูลูก รวมทั้งชวยใหลูกกาวหนาข้ึนตามระดับ

ข้ันพัฒนาการที่สูงข้ึนตอไป 

 

ทําไมตองใชฟลอรไทม     

สําหรับดิฉัน ฟลอรไทมคือกุญแจสําคัญที่ทําใหเรารูจกัและเขาใจลูกอยางแทจริง รูและเขาใจวาลูก

นั้นแทจริงแลวเขาเพียงแคแตกตาง ซึ่งเราเองทุกคนกแ็ตกตางกันอยูแลว เพียงแตลูกของเราอาจจะ

แตกตางมากเกินไปหนอย ก็เทาน้ันเอง และยังตองรูลึกไปอีกวาส่ิงที่เขาแตกตางน้ันคืออะไร ทั้งระบบการ

รับรู การส่ังการกลามเน้ือ มิติสัมพันธ ความแข็งแรงทนทานของกลามเน้ือทุกสวน หมายรวมไปถึงชอง
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ทางการเรียนรู     

ส่ิงที่ทําใหฟลอรไทมทรงคุณคาที่สุดคือ ความเขาใจ และการตระหนักรู เม่ือคุณใชฟลอรไทมในการ

ชวยพัฒนาลูกใหไตบันไดพัฒนาการ คุณจะกลายเปนผูเช่ียวชาญในการพัฒนาอารมณ และตระหนักรูใน

ความสามารถในการเรียนรูของลูก ความสามารถท่ีจะพัฒนาการส่ังการกลามเน้ือและมิติสัมพันธ และที่

สําคัญชองทางหลักที่ลูกใชในการรบัรูขอมูลและใชขอมูลทั้งหมด ฉะน้ันจึงขอแนะนําใหอานและทําความเขาใจ

กับพัฒนาการอันเปนปกติ และระบบการรบัรูที่แตกตาง เพื่อทําความเขาใจในระบบท่ีแตกตางของลูกกอน 

 

เขาใจลูกคนพิเศษของคุณ           

คุณหมอกรีนสแปนกลาววา เด็กสวนใหญมีเวลาต่ืนเฉล่ีย 98 ชม. ตอสัปดาห นั่นหมายความวาเด็ก

จะต่ืนตัวอยูประมาณ 90 ชม. ตอสัปดาห และยังช้ีใหเห็นถึงส่ิงที่จะเกิดข้ึน หากคุณใชเวลาอันมีคาอยูกับลูก

เพื่อกระตุนพฒันาการบนพื้นฐานการเลนไดมากที่สุดเทาที่จะทําได ซึ่งหนาที่นี้เปนของพอแมโดยตรง เพราะ

ไมมีใครรูจักลูกและใชเวลาอยูกับลูกไดดีกวาพอแม  สําหรับดิฉัน ไมมีการลงทุนใดจะใหผลคุมคาไปกวาการ

ลงมือลงแรงในเรื่องนี้อีกแลว ทั้งนี้คงตองบอกใหพอและแมลงมือลงแรงทํากันเอง อยาปลอยใหเปนหนาที่

ของนักบําบัด เพราะพอแมคอืนักบําบัดที่ดีที่สุด เราคงไมอาจปฏิเสธไดวาพอแมนั้นรูจักลูกของตัวเองดีที่สุด 

รวมทั้งแทจริงแลวพอแมและลูกเองก็คือเพื่อนแทของกันและกัน  

ในการทําฟลอรไทม คุณตองมีสัมพันธภาพท่ีดีกับลูก และตองระลึกรูวาแรงจงูใจของลูกน้ันเปน

พลังงานสําหรบัการเตบิโตเรยีนรู และคนที่จะทําใหลูกมีแรงจูงใจท่ีจะมีปฏิสัมพันธทางสังคมมากท่ีสุดก็คือ

พอแมนั่นเอง ฉะน้ันพึงทําตัวใหเปนนักเรยีนอยูเสมอ ศึกษาหาความรู พูดคุยแลกเปล่ียนกับพอแมทาน 

ศึกษาขอมูลตัวอยางจากแหลงขอมูลอื่น และที่สําคัญคือ “เดินใหตรงทาง” 

 

เตรียมพรอมสําหรับการประเมิน        

เม่ือไดรับคําแนะนําใหไปประเมิน ดิฉันแนะนําใหตั้งหลักในเรื่องฟลอรไทมใหไดสักระยะกอน เพื่อ

ทําความเขาใจในหลักการและเพื่อใหแนวทางการประเมินและวางแผนการรักษาบนพื้นฐานของฟลอรไทม

นั้นถูกตอง  ซึ่งจะสงผลใหลูกกาวหนาเรว็ แพทยที่ปรึกษาควรเปนแพทยที่เขาใจหลักการฟลอรไทม และ

สามารถแนะนําและใหขอมูลเชิงปฏิบัติ เชน “ลูกมีพฤติกรรมเชนนี้เพราะยงัติดขัดอยูในข้ันพัฒนาการใด และ

จะทําอยางไรใหลูกมีพัฒนาการที่กาวหนาข้ึน” รวมทั้งสามารถแนะนําใหคุณพัฒนาเทคนิควิธีการ แนะนํา

แหลงขอมูลอื่นๆ รวมทั้งเขาใจวาในหองประเมินหรือหองแพทยนั้น ลูกอาจไมสามารถแสดงศักยภาพของเขา

ออกมาไดเต็มที่ ซึ่งจะทําใหทาทีและการประเมินนั้นผอนคลายและไมเพิ่มความกังวลใหลูก หลังการประเมิน

หรือพบแพทย คุณควรไดแนวทางในการปฏิบัติที่สอดคลองกับระดับพฒันาการของลูกเพื่อชวยเหลือสงเสริม

ตอไป 

คําถามท่ีคุณควรเตรียมไว เชน 
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 ลูกของคุณจะไดรับการประเมินอะไรบาง 

 จะใชเวลาในการประเมินยาวนานแคไหน 

 คุณจะเขารวมดูการประเมินดวยไดหรือไม 

 คุณไดเคยผานการประเมินเชนนี้มานานหรือยัง 

 คุณจะไดรับขอมูลอะไรบางหลังจบการประเมนิ 

จากน้ันคุณควรจะพัฒนาความรูและมีความชํานาญและชวยใหลูกไตบันไดพัฒนาการ จากน้ันคุณจะ

เรียนรูที่จะเช่ือในสัญชาตญาณของตนเองมากข้ึน จากนั้นคุณจะกลายเปนคุณแมคนใหมที่มีความรูที่จะทํางาน

ประสานกับนักบําบัดและสมาชิกรวมทีมบําบดั และเมื่อคุณไดสังเกตและมีปฏิสัมพันธกับลูกในแตละวันตาม

แนวทางพัฒนาที่นักบําบัดและแพทยแนะนํา คุณจะย่ิงรูสึกวาลูกของคุณกาวหนาข้ึน 

 

บันไดพัฒนาการ 

1. ความสามารถในการสนใจ สงบ จดจอ            

เด็กมีความสนใจ จดจอส่ิงรอบตัว 

2. ความสามารถในการมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง 

เด็กสามารถมีปฏิสัมพันธในอารมณอบอุน ไวใจและสนิทสนม คุณจะเห็นไดจากแววตาท่ีมีความรกั 

ย้ิมแยม และมีภาษากายที่แสดงความพอใจหรือสนใจ 

3. ความสามารถในการส่ือสารกลับไปกลับมาอยางมีจุดหมาย 

เด็กมีการเปด-ปดการส่ือสารและมีภาษากายแสดงความรักใครดวยการย้ิม เขินอาย และพยักหนา 

กลับไปกลับมา 

4. ความสามารถในการแกปญหาโดยการใชภาษากายกลับไปกลับมา 

เด็กจูงมือแม พาเดินไปที่ตูเย็น ทุบประตูและเมื่อแมเปดก็ช้ีไปที่น้ําผลไม ซึ่งอาจใชการส่ือสาร

กลับไปกลับมาได 10-20 รอบเพื่อแกปญหา 

5. ความสามารถในการพูดและเลนสมมติ 

เด็กสามารถใชคําพูดหรือสัญลักษณส่ือความต้ังใจหรือความรูสึก เชนเลนสมมติปอนขาวตุกตาหรือ

พาตุกตาไปนอนที่เตียงแลวหมผาให 
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6. ความสามารถในการเช่ือมโยงเหตุและผล 

เด็กสามารถใชภาษาไดอยางเปนเหตุเปนผลและสมจริงข้ึน เด็กสามารถแยกเรื่องจริงและเรื่องใน

จินตนาการ เชน เด็กอาจพูดวา “หนูจะไปขางนอก” แมถาม “ทําไม” เด็ก “เพราะหนูอยากออกไป

เลน” หรือ “ดอลล่ีมีปารตี้น้ําชา” แม “ทาํไมดอลล่ีตองมีปารตี้น้ําชาวันนี้ละ” “เพราะวันนี้เปนวัน

เกิดของดอลล่ีและดอลลี่ก็ชอบปารตี้น้ําชาดวย” ซึ่งเหลาน้ีเปนการใชความคิดผานการเลนสมมติ 

การเจรจาและการแกปญหาดวยสัญลักษณ 

 

เร่ิมโปรแกรมฟลอรไทมที่บาน           

ในตอนเริ่มตน คุณตองมีความรูและคําแนะนําจากแพทย นักบําบัด และที่ปรึกษาผูสามารถใหการ

สนับสนุนบนพื้นฐานฟลอรไทมที่เขาใจในระบบการรับรูที่แตกตาง และใชการเลนที่สนุกสนานดึงความสนใจ

รวมเพื่อชวยเหลือพัฒนาลูก จากน้ันคุณตองวางแผนวาส่ิงใดควรเริ่มทํากอน เชนคุณอาจนําคําแนะนําเรื่อง

กิจกรรม SI/OT มาปรับเขากับการเลน หรือเด็กบางคนที่ยังไมพรอมดวยความเจ็บปวยทางกายภาพก็อาจ

ตองไดรับการรกัษากอนเปนตน เมื่อคุณเริ่มตระหนักรูจากการสังเกตและแจงผลใหแพทยทราบ คุณจะ

ตัดสินใจในการเล้ียงดูและพัฒนาลูกไดอยางเหมาะสม 

 

ภาพรวมการทําฟลอรไทม     

ใหคุณจัดเวลาชวงพิเศษเลนกับลูกตามแนวทางฟลอรไทมโดยอาจแบงเปนรอบๆ รอบละประมาณ 

30 นาที วันละหลายๆ รอบ เพราะยิ่งทํามากลูกย่ิงกาวหนาเร็ว  

หลายปกอนเราเรียกการเริ่มทําฟลอรไทมวา “ฟลอรไทม 5 ข้ันตอน” ฟลอรไทมเปนชวงเวลา

พิเศษในการเลนกับลูกฟลอรไทมยังเปนปรัชญาการใชชีวิตกับลูกและคนอื่นๆ อีกดวย ข้ันตอน 5 ข้ันมีดงนี้ 

 

ข้ันที่ 1 สังเกตลูกของคุณ      

นี่เปนข้ันแรกและเปนข้ันที่มักถูกลืมมากท่ีสุด เม่ือคุณรูสึกวาคุณสามารถใชเวลาเลนกับลูกโดยไมถูก

ขัดจังหวะสัก 20-30 นาทีตอรอบแลว ใหหยุดและสังเกตวา ลูกของคุณกําลังทําอะไรและอยูในอารมณใด 

ลูกกําลังวิ่งไปรอบๆ และทําเสียงดังหรือไม ลูกน่ังเงียบๆ เปดหนาหนังสือหรือไม คุณตองอยากที่จะเขาไป

รวมกับลูกของคุณ ไมวาคุณจะมีอะไรอยูในใจ ใหเขาไปมีปฏิสัมพันธกับลูกดวยอารมณเดียวกันนั้น ซึ่งไมได

หมายความวาอารมณของลูกน้ันตองไมเปล่ียนไปเปล่ียนมาเม่ือคุณเริ่มที่จะเลน แตเม่ือคุณเริ่ม คุณตองอยาก

ที่จะเขาไปรวมกับลูกในทุกๆ ที่และทุกๆ เรื่องที่ลูกคุณทําอยู 

ข้ันที่ 2 เขาหาลูกของคุณ 
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เม่ือคุณเขาหาลูก ใหพยายามมีปฏิสัมพันธในอารมณนั้นๆ ของลูก ถามเขาวาคุณจะเขาไปรวมทํา

อะไรที่เขาทําอยูดวยนํ้าเสียงและทาทาง ซ่ึงตองใชการแสดงออกทางใบหนาและน้ําเสียงเพื่อดึงความสนใจ

และแสดงความสนุกสนานในอะไรก็ตามที่ลูกทําอยู การโผเขามาหาดวยทาทางและน้ําเสียงที่สูงและดังกับ

เด็กที่กําลังอยูเงียบๆ อาจทําใหชองทางการส่ือสารนั้นปดลงอยางงายดาย แตหากใชน้ําเสียงสนุกสนาน 

ตื่นเตนกับเด็กที่กําลังวิ่งเปนวงกลมอยางไมมีจุดหมายพรอมพูด “จะจับแลวนะ” ดวยนํ้าเสียงสนุกสนานก็

อาจเปนการเริ่มเลนการส่ังการกลามเน้ือไดเลย 

 

ข้ันที่ 3 ใหลูกเปนผูนําและคุณเปนผูตาม    

ใหลูกเปนผูกํากับและคุณเปนผูชวยและหาอุปกรณเสริม คุณเลนดวยการสนับสนุนการความสนใจ

และการริเริ่มเลนของเขา นี่ไมใชชวงเวลาแหงการส่ังสอน จําไววาความชํานาญพิเศษทุกอยางน้ันมักเกิดข้ึนได

ในทุกๆ ข้ันของแบบ DIR ในระหวางการทําฟลอรไทมเปาหมายในข้ันตนๆ คือใหลูกเปนคนที่คุณเลนกลับไป

กลับมาอยางสนุกสนาน นั่นคือการมีปฏิสัมพันธอยางมีจุดหมาย 

ใหคุณอยูกับลูก สนุกกับเขาในส่ิงที่เขาสนุกและบอกเขาวาคุณสนุกแคไหนที่ไดเลนกับเขาอยางน้ี 

แมวาคุณจะรูวาบางอยางที่ลูกตองการก็ไมสามารถทําได ก็ทําไป เอาเปนวาใหเช่ือในความรูสึก หากเกิด

คําถามและรูสึกขัดๆ วาเรากําลังทําอะไรอยู แตถาลูกของคุณยังคงเช่ือมตออยูกับคุณดวยเสียงหัวเราะคิกๆ 

คักๆ และมีการสบตาที่ดีข้ึนเรื่อยๆ น่ันเปนการระบุบอกใหลูกรูอยางชัดเจนวา “แมจะทําทุกอยางและเปน

ทุกอยางที่หนูอยากใหแมเปน (ตราบเทาที่จะไมมีการทํารายรางกายกันเกิดข้ึน) แมรักที่จะเลนกับหนู และ

หนูเลนดวยแลวสนุกจริงๆ เลย” 

คุณหมอกรีนสแปนกลาววาการเรียนรูที่แทจริงทุกอยาง ตองอาศัยแรงจูงใจเปนตัวขับเคล่ือน ใน

การทําฟลอรไทมก็เชนเดียวกัน เราตองใชแรงจูงใจทําใหเกิดการปฏิสัมพันธข้ึน อะไรที่จูงใจลูกเม่ือวานหรือ

ช่ัวโมงกอนนั้นไมมีความหมาย แตอะไรที่เปนแรงจูงใจในขณะนั้นตางหาก ยกตัวอยางเชน นึกถึงแกวนํ้าแข็ง

ที่คุณถือเขาไปในที่เลน ลูกอาจจะมีทาทีตอแกวน้ันทันที (และแนนอนวาคุณอาจจะคิดวา “ทําไมไมเอาถวย

พลาสติกเขามา) คุณรูวาลูกกระหาย หรือคุณอาจอยากสอนลูกเรื่องรอน เย็น เปยก แหง คุณอาจเอาแกว

มาหลายใบใสน้ําตางระดับเพื่อไลเปนเสียงดนตรี แตถาคุณสังเกตอยางจริงๆ จังๆ คุณจะรูวาลูกสนใจเพียง

มะนาวที่ลอยอยูในนํ้า จากนั้นน้ํามะนาวเปรี้ยวๆ ในปากแมที่ทําหนาปุเล่ียนๆ ตลกๆ ก็อาจเรียกเสียง

หัวเราะไดอยางสนุกสนาน ตราบนานเทานานที่คุณเรียนรูลูกข้ึนเรื่อยๆ วาลูกกําลังสนใจอะไร ตื่นเตนกับ

อะไร หรือกําลังมองอะไรอยู คุณจะมีชองทางที่จะเดินตอไปไดเสมอ 

ในตอนเริ่มตนข้ันตอนนี้ ครูฝกใหพวกเราทุกคนคิดวาอะไรที่ลูกของเราชอบมา 3 อยาง ซึ่งงายมาก 

แลวก็ใหตอยอดคิดอีกวาจะทําอะไรกับส่ิงที่ลูกชอบ 3 อยางน้ันอีกอยางละ 3 อยาง แนนอน งายมาก ถึง

ตอนน้ีเราก็มีไอเดีย 9 อยางที่จะดึงใหลูกมาเลน มันก็งายๆ อยางน้ันแหละ ฉะนั้น ใหสังเกตวาลูกชอบอะไร 

ไมวาจะเปนเกมอะไรที่งายแสนงาย ธรรมดาแสนธรรมดา และเมื่อไดเลนเกมงายๆ กับลูกแลว ลูกรูสึกสนุก

และมีการเช่ือมตอกลับไปกลับมาในการเลน ซึ่งเปนการเช่ือมตอทางสังคมกับส่ิงที่เขาเปนผูเลือกเอง 
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เม่ือจะเริ่ม ใหคิดวาจะรูสึกเชนไรที่ไดยินเสียงหัวเราะคิกๆ คักๆ หรือหัวเราะล่ันบานกับความ

พยายามของเรา นั่นคือความรูสึกที่เราตองการในการชวนลูกใหมาเลนกับเราในการทําฟลอรไทมซึ่งก็อาจมี

อุปกรณบางอยางที่เรารูวาเด็กสวนใหญจะชอบและตอบสนองตอ เมื่อส่ิงเหลาน้ีรวมกับใบหนาเปอนย้ิมที่

อบอุนของพอและแม ผูซึ่งกระหายที่จะตอบสนองลูกดวยเสียงที่แสดงออกถึงการเชิญชวน ท้ังน้ําเสียงที่

เปนดรามา แบบโอเวอรแอ็คต้ิง ทาทางและเสียงหัวเราะสนุกสนาน เชิงหยอกเยา เหลาน้ีจะทําใหเกิดส่ิง

มหัศจรรยข้ึน (ซึ่งเรียกวาปฏิกิริยา “จั๊กจี้ฉันสิ”) ดังนั้นใหเริ่มจากส่ิงที่ลูกชอบ 3 สิ่งและ 3 สิ่งที่คุณจะทําตอ

ยอดกับแตละส่ิงนั้นได 

 

ข้ันที่ 4 ขยายความคิดของลูกใหยาวนานและลึกซ้ึง   

 คุณหมอกรีนสแปนกลาววาน่ีคือโอกาส พึงขยายส่ิงที่ลูกสนใจในขณะน้ันใหลึกข้ึน กวางข้ึน และ

ยาวนานย่ิงข้ึน เชนลูกใหแมเลนเปนมา แมก็เปนมาโดยสรางเรื่องเขาไปเรื่อยๆ อาจหิว กระหายนํ้า เจ็บเทา 

ไปแมคโดนัล ไปหาหมอรักษามา หรือแมแตตรวจฟนมากัน อาจสรางคอกใหมาดวยบล็อก หรืออื่นๆ ไดอีก

นานตราบเทาที่ลูกยังคงสนุก 

 

ข้ันที่ 5 การเปดและปดวงรอบการสื่อสาร    

 ยกตัวอยางตอจากขางบน มาอาจจะหน่ือยและนอนลง เมื่อลูกเดินไปหยิบผาหมมาให นั่นแปลวา

ลูก “ปดวงรอบการส่ือสาร” แมวาจะยังไมมีภาษาพูด ขอเพียงภาษากายของลูกมีออกมาอยางถูกตอง

เหมาะสมก็เพียงพอ ถาลูกไปหยิบดอกไมมาใหมา นั่นแปลวาลูกยังไมปดรอบการส่ือสาร การตอบสนองของ

ลูกอยางชัดเจนน้ันยังอาจนําไปสูการเปดรอบการส่ือสารรอบใหม ซึ่งก็คือเปาหมายหลักของฟลอรไทมนั่นเอง 

การส่ือสารตอเน่ืองกลับไปกลับมา เปดและปดวงรอบการส่ือสารมากข้ึนๆ รวมทั้งมีความสนุกสนานและเกิด

กระบวนการคิด 

เพราะวัตถุประสงคหลักของการทําฟลอรไทมคือการทําใหเด็กมีอารมณที่หลากหลาย ในข้ันตนลูก

อาจแสดงอารมณออกมาไมเหมาะสมกับวัย แตเม่ือกาวหนาข้ึน การแสดงอารมณของลูกจะเหมาะสมกับ

ระดับพัฒนาการของลูกมากข้ึน 

ในเรื่องของอารมณโกรธและอารมณกาวราวน้ัน สําหรับฟลอรไทม นี่เปนเวลาสําคัญย่ิงที่คุณควรอยู

กับลูก สะทอนอารมณแสดงความเขาใจลูกยืนหยัดอยูขางๆ ลูก และไมเพิ่มแรงกดดันใหกับลูก เพียงคุณ

สงบ มีสติ และพรอมจะชวยคล่ีคลาย ท้ังนี้ไมไดหมายความวาคุณตองตามใจลูก เพียงแตเขาใจวาลูกเปน

มนุษยคนหนึ่งที่สามารถมีอารมณโกรธหรืออารมณกาวราวไดโดยไมผิด ส่ิงนี้เปนธรรมชาติ เพียงแตจะชวย

ลูกปรับแตงอารมณอยางไรใหข้ึนลงอยางเหมาะสม น่ันตางหากที่เปนงานที่คุณตองทํา 

การจะชวยคลี่คลายความโกรธ ความกาวราว ความกลัวน้ัน สามารถทําไดหลายอยางตามระดับ

พัฒนาการของลูก หากลูกยังไมสามารถพูดคุยส่ือสารถึงความคับของใจได คุณอาจใชการเลนสมมติเปนตัว
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ชวย ในการเลนสมมตินี้ลูกจะทําอะไรก็ได จะเปนอะไรก็ได ขอใหคุณตั้งสติและอยาตกใจหากลูกพูดอะไรท่ีไม

เหมาะสม เชน ใหแมตายไปเลย คุณเพียงแคทําใหเปนเรื่องเลนๆ คุณจะพบวาลูกจะหาทางจัดการกับ

อารมณของตัวเองไดเม่ือถึงเวลาที่ตองทําในการใชชีวิตประจําวัน  

กอนรูจักฟลอรไทม ลูกชายของดิฉันตีหัวตัวเอง เพราะเพื่อนเดินมาชน เหตุการณนั้นทําใหคุณครู

แนะนําใหปรึกษาแพทย ผานมาปกวาของการทําฟลอรไทม ปจจุบันลูกเขาใจวาเหตุการณนี้เพื่อนไมไดตั้งใจ 

นองไมไดตั้งใจ และสามารถคล่ีคลายอารมณโกรธของตัวเองไดอยางเหมาะสม แตตองใหแนใจวาคุณจะ

ยอมรับอารมณโกรธ อารมณกาวราวของลูกไดอยางหมดใจ เพื่อใหลูกกลาที่จะรูสึกเพราะนั่นเปนเรื่องที่

สําคัญมาก เพราะหากไมเปนเชนนั้น ลูกคงไมมีทางไดรูจักกับการจัดการอารมณที่เหมาะสม ซ่ึงเปนเรื่อง

สําคัญอีกเรื่องหนึ่งที่มองขามไปไมไดเลย      

เด็กตองสงบและสนใจเพียงพอในชวงเวลาที่ทําฟลอรไทม คุณอาจตองปรึกษานักกิจกรรมบําบัด

เรื่อง SI/OT วาจะทําอยางไรใหลูกสงบ และตองใชอุปกรณอะไรที่เหมาะจะนํามาเลนกับลูกใหสนุก เพื่อเติม

เต็มระบบรับรูของลูกกอนการทําฟลอรไทม ทั้งยังตองรูวาจะใชอุปกรณนั้นกับกิจกรรมอะไร และจะใช

เม่ือไหร รวมท้ังจะใชอยางไร ซึ่งหมายความวาตอไป คุณจะรูวาตองทํากิจกรรมอะไรเพื่อจะชวยใหลูกสงบ

พอที่จะทําฟลอรไทมกับคุณได เมื่อลูกกาวหนาข้ึน การชวยเหลือลูกในเรื่องระบบรับรูนี้ก็จะงายข้ึน และคุณ

จะสนุกกับกิจกรรมที่ทํากับลูกได  

เม่ือลูกสงบเพียงพอ ก็เริ่มข้ันตอไป เปาหมายเพื่อใหมีความสนใจรวม ผานการเลนที่สนุกสนาน คุณ

อาจเพิ่มนํ้าเสียง จากอบอุน เปนตื่นเตนเราใจเพิ่อใหลูกหันมาสนใจอยากเลนกับคุณ เรามีคําแนะนําในการ

ทําให “ตัวคุณเอง” เปนของเลนที่สนุกที่สุดสําหรับลูกเลยทีเดียว      

 ใหสีหนา ทาทาง และน้ําเสียงเกินจริงใหมากที่สุด เพื่อเปดโอกาสเช่ือมตอ 

 พยายามใหอยูในระยะที่สามารถประสานสายตา บางคร้ังอาจตองมองผานกระจก 

หรือถือตุกตาใกลตาของคุณ ใชการแตงหนา จมูกตัวตลก หรืออะไรก็ไดที่ตลกๆ 

เพื่อใหลูกสนใจใบหนาของคุณ 

 เคล่ือนที่ไปรอบๆ พรอมกับลูก อยาอยูขางหลัง ใหถึงของเลนหรือตุกตาที่ลูกชอบกอน

ลูก เพื่อที่คุณจะไดเปนคนใหลูก และเพื่อเปดปดวงรอบการส่ือสาร 

 แนะนําใหพยายามส่ือสารกับลูกดวยภาษากาย เลิกค้ิวถาม แสดงสีหนาทาทาง ขมวด

คิ้ว อยาลืมวาคนเราส่ือสารดวยภาษากายมากกวา 90% การส่ือสารดวยภาษากาย 

เชน การพยักหนา สายหนา กวักมือ สายมือ ขมวดค้ิวเม่ือโกรธ ประหลาดใจ แสดงสี

หนาอารมณสนุก เศรา โกรธ กลัว เม่ือคุณส่ือสารดวยภาษากายไดตอเน่ืองยาวนาน

แลว คุณจะสามารถดึงภาษาพูดออกมา 
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 จําไววาใหลูกเปนผูนํา อยาทําตัวเปนผูกํากับแทนลูก แมวาการเลนนั้นจะเปนการเลน

ซ้ําไปซํ้ามา เลนตามลูกไป แตสามารถขยายการเลนออกไปไดอีกเม่ือลูกยังคงสมาธิอยู

กับคุณ 

 ตอบสนองลูกใหสอดคลองกับเสียงที่ลูกเปลงออกมา ถาลูกตอบออกมา 1 คํา อยา

ตอบลูกไป 10 คํา ใหเวลาลูกคุณ เพราะการปดรอบการส่ือสารดวยภาษากายก็ถือวา

ใชได เมื่อลูกเริ่มตอบดวยนํ้าเสียงออกมา 3-4 คํา ใหตอบลูกดวยจํานวนคําที่เทาๆ 

กับของลูก คอยๆ เพิ่มไปทีละคํา ไมตองรีบรอน 

 ลดการถาม เพราะถาถามมากๆ ลูกจะไมสนุก แตใหส่ือสารเสมือนเด็กกําลังเลนกัน

ดวยความสนุก 

 เปล่ียนเสียงที่ลูกเปลงออกมาเปนคําที่มีความหมาย เชน ถาลูกออกเสียง “คา” คุณ

อาจใชคําน้ีเปนแรงจูงใจในการออกเสียงของลูกดวยการหาคําที่คลายๆ คําน้ีเขา

มารวมเลนดวย เชน คุกกี้ คางคาว ขาว เม่ือลูกเห็นและช้ีส่ิงเหลาน้ีและเริ่มออกเสียง 

“คา” คุณอาจใหลูกเลือก จนลูกช้ีไดถูกอัน คุณจึงพูดวา “คุกกี้ หนูพูดวาคุกกี้” ดวย

น้ําเสียงต่ืนเตนดีใจ 

 เปล่ียนทุกอยางใหเปนเกมส ดวยความสนุกสนาน เชนลูกสนใจลูกบอล คุณอาจนําลูก

บอลนั้นไปซอนในที่ที่ลูกมองเห็น จากน้ันก็เริ่มเกมสซอนหาที่สนุกสนานและอาจเพิ่ม

ความซับซอนดวยการเพิ่มใหพอเขามาเลนดวยเปนตน 

 เม่ือคุณทําฟลอรไทม พยายามสงเสริมการส่ือสารกับลูกดวยภาษากายใหยาวนาน 

และพยายามสงเสริมกระบวนการคิดใหลูกของคุณ ลูกจะริเริ่มคิด เชน คิดที่จะหาของ

เลนที่คุณซอนอยูในมือ ระวัง อยาพยายามทําตามความคิดของคุณ แตใหตามความ

สนใจของลูกเปนหลัก เพราะลูกจะส่ือสารกับคุณไมไดนาน พึงระลึกวาอยางเลนสนุก

อยางเดียว ใหสงเสริมใหลูกคิดดวย  

 คุณตองจัดสภาพแวดลอมที่ เหมาะสม ลูกตองสงบและรู สึกปลอดภัยมากพอ 

สภาพแวดลอมหรือบรรยากาศที่แตกตางอาจทําใหเด็กแสดงศักยภาพออกมาเต็มที่ 

 

 

 

วิธีการสงเสริมพัฒนาการทั้ง 6 ข้ัน      

1. สงบ สนใจ จดจอกับโลกภายนอก 
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ใหคุณชวนลูกเลนใหสนุกยาวนาน เลนจนลูกติดใจมาชวนคุณเลนดวย ไมวาจะเลนอะไร ขอใหตัวคุณ

และลูกรูสึกสนุกไปรวมกัน 

2. มีสัมพันธภาพกับผูอื่น 

ใหคุณชวนลูกเลนใหสนุกยาวนาน ในข้ันนี้จะคลายกับข้ันแรก    

3. พัฒนาภาษากาย 

ใหใชภาษากายของคุณแบบเยอะๆ เวอร 

4. การส่ือสารเพื่อแกปญหา 

ตื้อ ย้ือ ใหวงรอบการสื่อสารตอเน่ืองยาวนาน และการจะทําใหตอเน่ืองยาวนานข้ึนไดนั้น ตอง

อาศัยจังหวะจะโคน สมาธิตองคงอยูกับลูก ใหลูกเปนผูนําการเลนทั้งหมด แมเปนเพียงเพื่อนที่จะ

ตามไปเลนสนุกกับลูก ในชวงแรกๆ ที่ข้ันสัมพันธภาพของลูกยังไมมากนัก อาจตองอาศัยการ

ทบทวน ทดลองกันหลายรอบกวาจะอยูตัว เพราะหากลูกทนการตื้อย้ือไดไมนาน ดิฉันจะหันกลับมา

สํารวจตัวเองวาทาทีของเรายังคุกคามและคาดหวังเกินไปหรือไม เรายังตื้อย้ือไมสนุกเพราะขาด

อารมณขันไปหรือเปลา เม่ือคอยๆ ปรับคอยๆ ลอง ดิฉันก็พบวาลูกทนการตื้อย้ือไดดีข้ึน การไปพบ

ครูพบเพื่อดูตัวอยางก็ถือเปนส่ิงสําคัญสําหรับดิฉัน ดิฉันไดตัวอยางและจังหวะจากครูพบมากมาย  

5. ส่ือดวยสัญลักษณ 

เลนสมมติในอารมณที่หลากหลาย ใหคุณสอดแทรกเรื่องราวเขาไปในชีวิตประจําวันใหมากที่สุด 

ปจจุบันลูกของดิฉันเลนสมมติเกงและถี่มากข้ึน แมบางเรื่องจะยังไมตอเน่ืองยาวนาน แตนั่นก็

หมายความวาลูกมีจินตนาการมากข้ึน เมื่อลูกฝกคิดเยอะข้ึน ลูกก็มีคําถามมากข้ึน ลูกเรียนรูโลก ซ่ึง

ส่ิงนั้นทําใหดิฉันผอนคลายเรื่องลูกมากข้ึน ลูกไมปดกั้นตัวเองอีกแลว ลูกจึงมีโอกาสที่จะเรียนรู

ลึกซ้ึงตอไป 

6. เช่ือมโยงเหตุและผล         

ทําไดดวยการพูดคุยสอบถามลูกบอยๆ ใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร และทําไม ทําตัวเปนแมที่

อยากรูเรื่องของลูกไปซะทุกเรื่อง แตลูกมีสิทธ์ิที่จะไมเลาหรือไมเลาก็ได ดิฉันก็จะใชโอกาสเจาะแจะ 

เจาะถาม ไดเรื่องบางไมไดเรื่องบาง แตทุกครั้งที่ดิฉันหวังผล ลูกจะจับไดและเฉไฉไมตอบ แตหาก

ดิฉันผอนคลาย ลูกจะตอบก็ไดไมตอบก็ได ดิฉันกลับพบวาลูกบอกเลาเรื่องราวออกมาอยางสมัครใจ 

แตหากลูกไมอยากตอบ ลูกก็จะบอกออกมาตรงๆ วาไมอยากบอก ไมอยากคุยแลว  


